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Allergie-Analyse Pferd 
 
Selbstheilungskräfte:70% 
Belastungsachse: 40° chronische Belastung 
Energiestatus: allgemeine Unterenergie, drückt eine Abwehr- bzw. 
Regulationsschwäche aus. 

 
Körperliche Belastungen: 
Ernährung D4 
Überempfindlichkeiten D4 
Mykosen D4 
 
Biochemie: Immunsystem + Struktur: Faszien, Schleimhäute, Haut  
 
Folgende Organe zeigen Belastungen bzw. Defizite an:  
Stoffwechsel 
Orthomolekular 
Haut 
Blut/Zelle/Gewebe 
 
Organwerte: 
Magen/Darm: 
Mageneingang (Cardia) D5 
Magen (Ventriculus) D5 
Magenschleimhaut D5 
Magenausgang (Pylorus) D5 
Dünndarm D5 
Dickdarm D5 
Blinddarm D4 
Darmschleimhaut D5 - Immunität 
Darmflora D3 - Abwehr 
 
Oberbauch: 
Bauchspeicheldrüse  D5 
Leber  D3 
Milz  D3 – sekundäre Abwehr  
 
Defizite im Bereich intermediäre Katalysatoren: 
Gruppe A zuständig für den Zellsauerstoff  
Gruppe B zuständig für die Zellatmung   x 
Gruppe C zuständig für den Zellstoffwechsel x 
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Defizite im Bereich Orthomolekular: 
Mineralien und Spurenelemente: 
Magnesium (Herz, Bewegungsapparat, Nerven, Muskeln)   
Calcium (Knochen, Zähne, Bewegungsapparat)   
Phosphor (Haut, Psyche, Stoffwechsel)     x  
Kalium (Zelle, Herz, Nervensystem, Muskeln, Haut) 
Natrium (Flüssigkeitshaushalt, Säure-Basenhaushalt)   
Chlorid (Bildung von Magensäure, Säure-Basenhaushalt)   
Kupfer (Eisenverwertung, Knochen) 
Mangan (Bindegewebe, Knochen, Knorpel)     
Molybdän (Entgiftung)      
Eisen (Blutbildung, Sauerstofftransport)       
Chrom (Gefäße, Stoffwechsel) 
Jod (Schilddrüse, Stoffwechsel)       
Selen (Immunsystem, Entgiftung, Haut)    x   
Zink (Haut, Haare, Leber, Entgiftung, Stoffwechsel) x  
Bor (Knochenaufbau)       
Silicea Haut, Haare, Nägel (Horn), Knorpel, Sehnen, Bänder), Zellmembrane x 
 
Vitamine:  
A: Haut, Haare, Stoffwechsel, Schleimhaut, Zähne 
D: Ca.-P-Stoffwechsel, Knochen, Bewegungsapparat 
E: Immunsystem, Gefäße, Bewegungsapparat     
K: Blutgerinnung, Leber        
C: Immunsystem, Entgiftung, Stoffwechsel, Bewegungsapparat x 
B1: Nerven, Stoffwechsel        
B2: Augen, Haut         
B5: Darm, Haut, Bewegungsapparat      
B6: Immunsystem, Stoffwechsel, Nerven, Muskeln    
B12: Immunsystem, Blutbildung, Stoffwechsel       
Biotin: Haut, Haare, Nägel (Horn)      x 
Niacin: Zelle, Leber         
Folsäure: Blutbildung, Stoffwechsel 
Beta Carotin: Lichtschutz, Pigmente (s. Vitamin A) 
Cholin: Leber, Nervensystem, Stoffwechsel 
Para-Amino-Benzoesäure: Blutbildung, Darmflora    
 
Aminosäuren:  
Arginin: Leber, Hormonhaushalt, Immunsystem, Wundheilung   
Cystein: Vergiftungen, Immunsystem, Augen, Fell, Haut, Wundheilung  
DL-Phenylalanin: Schmerzen, Gelenke, Nerven     
Glutamin: Nerven, Magen-Darm, Konzentration     
Glutathion: Immunsystem, Entgiftung       
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Histidin: Gelenke, Entgiftung        
Lysin: Viruserkrankungen, Wundheilung, Trächtigkeit, Wachstum   
Methionin: Leber, Entgiftung, Wundheilung, Haut (vermehrter    
Verbrauch bei  Allergien)          
NAC Cystein: Bronchien, Nasennebenhöhlen, Entgiftung, Immunsystem  
Ornithin: Leber 
Taurin: Nerven, Herz, Kreislauf (Epilepsie, Bluthochdruck, Herzrhythmusstörungen)  
Tyrosin: Nerven          
Leuzin: Rekonvaleszenz, Stress, Wachstumsstörungen, Immunschwächen 
Isoleuzin: Stoffwechsel, Stress, Rekonvaleszenz 
Threonin: Rekonvaleszenz, Stress, Immunsystem 
Valin: Rekonvaleszenz, Stress, Stoffwechsel      
Carnithin: Herz-Kreislauf, Gefäße, Leber, Energielieferant für Muskeln  
Tryptophan: Bildung von Neurotransmittern      
Glycin: Herabsetzen des Muskeltonus, Krämpfe, ZNS  x 
 
Fütterung:  

• Heu ok. 
• Hafer besser ganz füttern 
• Apfel ok. 
• Möhren nur im Winter 
• Schwarzkümmelölsamen 2xtgl. 1 EL oder Öl 2xtgl. 1 EL nochmals ½ Jahr  

 
Hinweis: 
Pellets Havens Draverbrok nicht mehr füttern!!! 
 
Welche Zusätze sollten gefüttert werden: 
Pk- Kräuterhefe für Tiere    
Acerola     
Klostergarten von Pernaturam 2xtgl. 30g angefeuchtet über das Futter geben im 
tgl. Wechsel mit Lüneburger Kräuter 2xtgl. 30g von Pernaturam ½ Jahr  
Hagebuttenpulver 
Gerstengras  
Seealgenmehl    
Aloe Vera    
Lecithin mit Kieselerde von Pernaturam 2xtgl. 1 EL ½ Jahr  
Grünlippenmuschelextrakt 
Honig     
Calciumcarbonat   
Algenkalk     
Wurzelkraft fruchtig   
Wurzelkraft würzig   
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Blütenpollen    
Plocher Produkte 
Kokosraspeln  
MSM     
Korallencalcium   
Sanddorn   
Schindeles Mineralien 
Zeolith    
Gojibeeren    
Meersalz  
     
Öle: s.o.  
Sesamöl 
Nachtkerzenöl  
Olivenöl 
Rapsöl  
Schwarzkümmelöl  
Kokosöl   
Borretschöl   
Walnussöl   
Hanföl    
Leinsamenöl   
Weizenkeimöl   
 
Verträglichkeitstestung: 

xxx Lebensmittel ganz meiden 
xx Lebensmittel selten füttern, je nach Belastung des Organismus zunächst auch ganz 
meiden 

Die Verträglichkeitstestung ist nicht mit dem Allergietest über das Blut zu 
vergleichen, sodass es zu Abweichungen kommen kann! Die Verträglichkeitstestung 
zeigt an, mit was der Organismus zum aktuellen Zeitpunkt nicht zurecht kommt (in 
den beiden o.g. Abstufungen). Das heißt somit auch, dass das Verträglichkeitsprofil 
sich mit dem Gesundheitszustand verändert/verändern kann. 
 
Getreide:  
Weizen   
Roggen  
Gerste   
Hafer   
 
Gemüse:  
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Karotten   
Möhren xx  
Meerrettich 
Rote Beete   
Steckrüben   
Kartoffeln (gekocht) 
 
Obst:  
Äpfel   
Aprikosen   
Bananen   
Birnen  
 
Sonstiges: 
Honig   
 
Allergieprofil/Überempfindlichkeiten: 
Pollen/Gräser/Bäume/Blühpflanze und deren Stäube 
X überempfindlich/allergisch inkl. Pollenflugzeit 
 
Ahorn  (März-Juni) 
Amarant  (Mai-Juli)   
Ambrosia  (Aug.-Sept.)   
Beifuß   (Juli-Sept.) 
Birke   (März-Mai)  
Brennessel  (Juni-Okt.) 
Buchsbaum 
Chrysantheme  
Dahlie   
Eiche   (März-Mai)   
Esche  (März-Mai)    
Eibe   (März-Juni)    
Erle   (Jan.-April)  
Flachs   (Juli-Aug.)  
Flieder  (März-Juni) 
Flughafer  (Juni-August)  
Gänsefuß  (Mai-Sept.)  
Gerste  (Mai-Juli)   
Glaskraut  (Juni-Sept.)   
Glatthafer  (Juni-Juli)   
Goldlack  (Mai-Juni) 
Goldregen  (Mai-Juni)  
Goldrute  (Mai-Okt)   
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Gräser  (Mai-August) 
Hafer  (Aug.- Sept)   
Hahnenfuß  (Mai-Okt.) 
Hainbuche  (Feb.-Juni)  
Hasel  (Jan.-April) 
Heide    
Holunder  (April-Sept.)  
Honiggras  (Juni-Juli)  
Hopfen  (April-Juni)  
Hundszahngras (Mai-Aug.) 
Hyazinthe   
Jakobskreuzkraut (Juni-Sept) 
Jasmin   
Kammgras  (Mai-Aug.)  
Kamille  (Mai-Sept) 
Kastanie  (April-Juni)  
Kiefer  (April-Okt)   
Klee   (April-Mai)   
Knäuelgras  (Mai-Aug.) 
Liguster  (Juni-Juli)  
Linde   (Mai-Aug.)   
Löwenzahn  (März-Sept) 
Lupine   
Luzerne  (Juni-Okt.) 
Mais   (Mai-Sept.)   
Nessel  (Mai-Okt)   
Pappel  (Feb.- Juni) 
Platane  (März-Juni)  
Raps   (April-Aug.)  
Raygras  (Mai-Okt.) 
Rispengras  (Mai-Juli) 
Robinie  (April-Juli)   
Roggen  (April-Aug.)  
Rotbuche  (März-Juni) 
Ruchgras  (April-Juli) 
Sauerampfer (März-Sept.) 
Schafgarbe  (Mai-Okt.) 
Schlehe  (März-April)  
Schilf    
Schwingelgras  (Mai-Juli) 
Segge   (April-Juli)  
Straußgras  (Mai-Juli)  
Trespe  (Mai-Okt.) 
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Thuja 
Tulpe    
Ulme   (Feb-Mai)   
Wegerich  (Mai-Sept.)   
Weide   (Feb.-Mai)   
Weidenröschen  
Weizen  (April-Aug.)   
Wermut  (Mai-Okt.)  
Wiesenfuchsschwanz  (April-Sept) 
Wiesenlieschgras (Mai-Sept.) x 
Tannennadeln 
 
Kräuter: 
Basilikum 
Beifuss 
Borretsch 
Dill 
Estragon 
Gartenkresse 
Kamille 
Kerbel 
Petersilie 
Liebstöckel 
Salbei 
Rosmarin 
Pfefferminze 
Majoran 
 
Chemische Substanzen: 
Pestizide   
Düngemittel    
Insektizide    
Fungizide   
Industriemittel   
Phosphate (oft in Dünger)  
Weichmacher  
 
Konservierungsmittel   
Farbstoffe  
Antioxidantien  
(synthetische Vitamine, Mineralien und Spurenelemente deklariert als Zusatzstoffe) 
 
Insekten: 
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Biene    
Hornisse   
Mücke   x 
Kriebelmücken x 
Wespe  x 
Futtermilben  x 
Vorratsmilben x  (befinden Sie im Müsli, Getreide, aber auch Heu, Stroh 
und Stallstaub) 
Grasmilben  x 
Schimmelpilze/Endophyten x 
Ameisensekret x  
Gnitze   x 
Wadenstecher x 
Bremse  x 
 
Schimmelpilzsporen: 
Aspergillus (Jan/Feb. + Nov./Dez) 
Mucor (Juni-Dez.) 
Penicillium (Jan/Feb + Okt.-Dez.) 
Fusarium (Juni-Okt.) 
Botrytis (Mai-Aug) 
Cladosporium (Juni-Aug) x 
Alternaria (Juli/Aug)    
 
Verschiedenes: 
Tierpflegeprodukte   
Putzmittel    
Waschmittel    
Lederpflege  
Farben    
Lacke     
Lasuren   
Penicillin   
Antibiotika    
Abgase    
Wurmkuren  x  
Umweltgifte    
Elektrosmog    
ätherische Öle   
Impfungen   
Geopathische Störfelder  
Strohstaub 
Heustaub 
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Legierungen (Metalle) 
 
Sonstiges: 
Glutene   
Gliadin    
Hefe   
Histamin  
Fructose 
Lactose 
Saccharose 
Weizenstärke 
Maisstärke 
 
Wurmprophylaxe: 
Getrockneter Meerrettich von Pernaturam 2xjährlich nach Bedarf 
 
Lästlinge/Zeckenprophylaxe: 
Aniforte Bremsen Ex für Pferde Bestellung unter s. BelaVet  
 
Therapiesubstanzen: 

• Alleosal vet. Ampullen für Tiere (Apotheke) 1xtgl. 1 Amp. oral 1 Woche 
danach 3xwtl. 1 Amp. 3 Wochen (bei Allergien z.B. Sommerekzem, 
Insektenallergien, Atopische Dermatitis) 

• BelaVet  Biologisches Desinfektionsmittel Bestellung unter 
http://www.krauterie.de/kraeuter-fuer-pferde/pflegeprodukte/belavet-
biologisches-desinfektionsmittel.html 

 
 
Eine weitere Analyse ist nach Bedarf zu empfehlen.  
 
Wenn in einer Resonanzanalyse ein Nach- oder Kontrolltest angezeigt wird, dann ist 
es wichtig zu diesem Zeitpunkt nachtesten zu lassen. 
Der Organismus fordert nochmals eine neu festgelegte Behandlung, um wirklich mit 
dem vorangegangenen Krankheitsbild abzuschließen und um keinen Rückfall zu 
erleiden. 
Sollte das Tier sich bereits nach dem Ersttest so gut fühlen und sich sein 
Gesundheitszustand enorm verbessert haben, ist es trotzdem erforderlich den 
Organismus in seiner weiteren Genesung zu unterstützen.  
Erst wenn der Organismus keinen weiteren Nachtest anfordert, ist die Behandlung 
abgeschlossen. 
 
Allgemeines zu den Parameterabstufungen 
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Bei den körperlichen Belastungen sollte im besten Fall „NICHTS“ stehen, da alles 
was dort aufgeführt ist den Organismus belastet. 
 
Parameterabstufungen bei den körperlichen Belastungen: 

• D2/D4 akute Belastung 
• D6/D8/D12/D15 subakute Belastung  
• D20-D50 sehr geringe Belastung oftmals handelt es sich nur um Gift- und 

Zerfallsstoffe von bestimmten Erregern 
• D100 – energetische Information von Erregern  

 
Bitte denken Sie daran, dass diese Analyse nur eine Momentaufnahme 
darstellt!!! 
 
Parameterabstufungen bei den Organwerten:  
D6/D5 – Organ, Gewebe, Struktur zeigt derzeit keine Belastungen/Auffälligkeiten 
D4 – ist belastet oder gereizt  
D3 – ist stark belastet oder gereizt/entzündlich 
D2/D1 - zeigt Symptome oder akute Beschwerden 
 
Ausnahme Bewegungsapparat:  
Der Bewegungsapparat zeigt in der Analyse eher Blockaden oder akute 
Symptome/Beschwerden an. Sollte eine Dysplasie oder eine andere 
Strukturveränderung vorliegen, wird diese oftmals nur angezeigt, wenn dort akute 
oder subakute Beschwerden vorliegen!!! 
 
 


